VOTRE LIEN AVEC LES COMMERCANTS ET LES ASSOCIATIONS

Plonger a Onex avec le CSO

L’été se termine, peut-étre
revenez-vous de vacances, et
qui sait la découverte du
monde sous-marin vous a
titillé... En effet, la plongée
sous-marine offre des sensa-
tions extraordinaires, des pay-
sages incroyables et des ren-
contres inoubliables. Bref, une
activité passionnante pour
autant qu’elle soit pratiquée
en suivant les prescriptions de
sécurité. Dans notre commune,
le Club subaquatique d’Onex
(CSO) permet de se former a
cette magnifique discipline.
Alors pourquoi ne pas essayer
cette activité ?

Le CSO organise aussi chaque
année une journée de bap-
témes de plongée !
Reconnaissant a la commune
d’Onex de mettre a disposition
la piscine pour cette journée, le
CSO est heureux de vous initier
a cette occasion gratuitement.
Ouvert a tous, adultes comme
enfants, cette premiére expé-
rience de respirer sous |'eau
permet de faire ses premiéres
bulles, en toute décontraction
et en sécurité. De plus, c’est
I'occasion de discuter avec les
membres du club et leurs
moniteurs. Cette année, cette
journée a eu lieu dimanche 5
septembre et a rencontré un
vif succés. En effet, plus de 40
personnes ont pu mettre leur
téte sous |’'eau pour la premié-
re fois. Toutefois, si vous n'avez
pas pu participer a cette jour-
née et que |'expérience vous
tente, n'hésitez pas a nous
contacter... nous pouvons vous
organiser cela tout au long de
I'année.

Ecole pour les enfants

Le CSO forme les enfants des
I'age de 10 ans a la pratique de
la plongée sous-marine.
D’abord encadrés en piscine
par des moniteurs spéciale-
ment formés, patients et péda-
gogues, les jeunes apprennent
petit a petit a utiliser le maté-
riel nécessaire et a suivre les
régles de sécurité, a évoluer

sous I'eau, a maitriser les gestes
opportuns, a s'équilibrer bref a
étre a l'aise, avant de faire
quelques plongées en milieu

naturel, comme dans le lac.
Palmer entre deux eaux et
avoir la sensation de voler au-
dessus de paysages insoupgon-
nés, sauvages, colorés, surpre-
nants, silencieux, historiques:
c'est tout sourire que les
enfants remontent en surface.
Ca y est, ils sont devenus pas-
sionnés ! Cette école, qui dure
le temps de I'année scolaire
environ, a lieu le mardi a la pis-
cine d’Onex et délivre un bre-
vet reconnu internationale-
ment par la CMAS - Conférence
Mondiale des Activités
Subaquatiques — et porte le joli
nom de Dauphin 3 étoiles.
L'enfant breveté pourra alors
plonger avec un adulte égale-
ment breveté, dans les limites de
la profondeur prescrite. Une fois
ce premier brevet atteint, I'en-
fant peut continuer de se former
avec des spécialisations (photo
sous-marine, notion d’archéo-
logie subaquatique, techmque
de palmage, ...).

Et pour les adultes ?

Pour les plus grands, des 14
ans, c'est I'école D1 qui donne
toute l'instruction nécessaire
afin de pouvoir plonger de
maniére autonome. S’orienter,
s'équilibrer, les conséquences

de pressions des gaz, la propul-
sion: tout est expliqué durant
ce cours qui a lieu entre avril et
juin. Le Club met a la disposi-
tion des éléves une partie du
matériel (bouteille, gilet,
détendeur, combinaison) dont
vous avez besoin. Les plus
motivés poursuivront leur for-
mation en vue du D2, qui per-
met notamment de plonger
plus longtemps et plus pro-
fond. Puis le niveau D3 qui
donne un panorama exhaustif
de cette pratique.

Un Club de 150 membres

Le CSO est un des plus grands
clubs de plongée de Geneve, et
une école reconnue pour la
qualité de son enseignement
en Romandie. Le Club propose
tout au long de I'année de
nombreuses formations et spé-

cialisations et permet a ses
membres de gonfler (air,
nitrox, trimix, oxygene) et de
se retrouver chaque jeudi soir,
pour échanger des impressions,
pour se passer des conseils ou

‘simplement pour le plaisir de

se retrouver autour d'un verre.
Il organise aussi réguliérement
des sorties pour tous les
niveaux, plongeurs ou sympa-
thisants.

Alors? Admirer des bancs de
perches du lac vous séduit ?
Envie de plonger en famille
pour des moments de complici-
té? De voyager avec une
optique différente ?

Retrouvez toutes les informa-
tions que vous désirez
sur notre site www.cso-plon-
gee.com, venez nous rendre
visite un jeudi soir des 20h dans
nos locaux sous |'école du
Bosson a Onex ou envoyez-
nous un petit message par e-
mail

cso@cso-plongee.com.
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